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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по ___внеурочной деятельности « Разговор о правильном питании »____________
                                                     (указать учебный предмет, курс)
Уровень общего образования (класс)
начальное  общее образование____(_2  «Б» класс_)___________________________
                             (начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)

Количество часов_34__________

Учитель:__Золотухина Татьяна Евгеньевна.

Программа разработана  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образования на   основе  образовательной программы,  разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
.






Содержание  курса внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании 2 класс»

	Раздел курса, кол-во часов, период освоения
	Формы организации занятий
	Виды деятельности детей на занятиях


	 «Путешествие по улице «правильного питания». (11ч)
	Групповая работа - работа в парах. 
Фронтальная работа - рассказ, история, чтение статей, информационный материал. Индивидуальная работа – ответы на вопросы анкеты, проблемные задания.
	Ролевые игры. Викторина. Конкурс-викторина. Составление меню для ужина. Оформление плаката «Пора ужинать». Составление и отгадывание кроссвордов, практическая работа.

	 «Вкусовые качества продуктов».  ( 7ч )
	Групповая работа - работа в парах. Сюжетно-ролевые игры, игры с правилами. Фронтальная работа -  беседа, рассказ, история, чтение статей, информационный материал. Индивидуальная работа – ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.
	Практическая работа по определению вкуса продуктов. Ролевые игры.   
Игра – демонстрация «Из чего готовят соки»

	 «Разнообразное питание». ( 4ч )
	Групповая работа- работа в парах. Фронтальная работа - беседа, рассказ, история, чтение статей, информационный материал. Индивидуальная работа – ответы на вопросы анкеты, проблемные задания.
	Составление меню второго завтрака в школе, ролевые игры.

	 «Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты».  (10ч )
	Групповая работа- работа в парах. Игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии.
Фронтальная работа - беседа, рассказ, история, чтение статей, информационный материал. Индивидуальная работа – ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты- самые витаминные продукты». Каждому овощу свое время. Конкурсы, ролевые игры. Отчет о проделанной работе.













Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании 2 класс»
В результате изучения курса «Разговор о правильном питании» младшие школьники получат представления:
- о правилах и основах рационального питания, 
- о необходимости соблюдения гигиены питания;
- о полезных продуктах питания;
- о значение жидкости в организме;
- об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;
- умение   самостоятельно    оценивать    свой    рацион   и режим питания с    точки зрения 
  соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, 
   корректировать несоответствия. 
- знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени 
  повлияет на успешность их социальной адаптации,  установление контактов   с другими   
  людьми.	
  Личностными результатами изучения курса является формирование умений:
• определять и высказывать под руководством   педагога самые простые этические нормы;
• в предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
• определять и    формулировать    цель    деятельности    с    помощью  учителя;
• проговаривать последовательность действий;
• учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией;
• учиться работать по предложенному учителем плану;
• учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
• учиться    совместно    с учителем    и одноклассниками   давать эмоциональную оценку 
  деятельности товарищей;
Познавательные УУД:
• ориентироваться    в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
  учителя;
• делать    предварительный    отбор  источников информации: ориентироваться в учебном 
  пособии, других источниках информации;
• добывать   новые   знания:    находить    ответы   на вопросы,  используя   учебник,   свой 
  жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
• перерабатывать    полученную    информацию:    делать  выводы в результате совместной 
  работы   всей   группы,    сравнивать    и     группировать     полученную       информацию;
• преобразовывать    информацию    из    одной    формы   в другую: на основе графических 
  инструкций    составлять    словесные    инструкции   с последующим  применением их  в 
  практической деятельности.
Коммуникативные УУД:
• слушать и понимать речь других;
• читать    и пересказывать    текст;
• совместно договариваться о правилах общения и следовать им;
• учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).







Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
« Разговор о правильном питании »

	№ занятия 
п / п
	№ занятия в разделе
	                                      Тема занятия
	Дата занятия по плану
	Дата занятия по факту

	1
	1
	Вводное занятие. Повторение правил питания.
	7.09
	

	2
	1
	Путешествие по улице правильного питания.
	14.09
	

	3
	1
	Время есть булочки. 
	21.09
	

	4
	1
	Оформление плаката молоко и молочные продукты.
	28.09
	

	5
	1
	Конкурс, викторина знатоки молока.
	5.10
	

	6
	1
	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	12.10
	

	7
	1
	Пора ужинать
	19.10
	

	8
	1
	Практическая работа как приготовить бутерброды
	2.11
	

	9
	1
	Составление меню для ужина.
	9.11
	

	10
	1
	Значение витаминов в жизни человека.
	16,11
	

	11
	1
	Практическая работа.
	23,11
	

	12
	1
	Морепродукты.
	30.11
	

	13
	1
	Отгадай мелодию.
	7,12
	

	14
	1
	«На вкус и цвет товарища нет»
	14,12
	

	15
	1
	Практическая работа «Из чего приготовлен сок?»
	21,12
	

	16
	1
	Как утолить жажду
	11,01
	

	17
	1
	Игра «Посещение музея воды»
	18,01
	

	18

	1

	Праздник чая
	25,01
	

	19

	1
	Что надо есть, что бы стать сильнее
	1,02
	

	20

	1

	Практическая работа « Меню спортсмена»
	8,02
	

	21
	1
	Практическая работа «Мой день»
	15,02
	

	22
	1

	Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
	22.02
	

	23

	1
	Практическая работа «Изготовление витаминного салата»
	1,03
	

	24
	1

	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	15,03
	

	25
	1
	Оформление плаката «Витаминная страна»
	29.03
	

	26

	1
	Посадка лука.
	5,04
	

	27
	1
	Каждому овощу свое время.
	12,04
	

	28
	1
	Инсценирование сказки вершки и корешки
	19,04
	

	29
	1
	Конкурс «Овощной ресторан»
	26.04
	

	30
	1
	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	3,05
	

	31
	1
	Проект 
	17,05
	

	32
	1
	Подведение итогов. Творческий отчет «Реклама овощей».
	24,05
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