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Предполагаемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Школа безопасности 2 класс»
Личностные результаты:
понимание необходимости вести здоровый образ жизни;
развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность в различных жизненных ситуациях;
формирование внутренней дисциплины по соблюдению правил дорожного движения.
Регулятивные УУД:
ориентироваться в различных жизненных ситуациях и применять знания, умения и навыки в практической деятельности;
планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;
контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания;
самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации.
Познавательные УУД:
знать и соблюдать основные правила дорожного движения;
знать основные дорожные знаки;
наблюдать, делать выводы;
задавать вопросы, уточняя непонятное;
Коммуникативные УУД:
сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий;
выполнять требования и условия ролевых игр;
учиться договариваться и приходить к общему решению;
формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию;
осуществлять взаимопомощь.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся
Научатся: 
Определять факторы, влияющие на здоровье;
 Различать факторы, негативно воздействующие на здоровье; 
Различать психофункциональные особенности собственного организма;
 Применять индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 
Определять  какие бывают опасности и как их избежать

Будут уметь: 
 Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 
Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
 Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 
Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях. 
Разговаривать по телефону с незнакомыми людьми, соблюдать правила безопасности




Содержание  курса внеурочной деятельности
« Школа безопасности. 2 класс»

	Раздел курса, 
кол-во часов, 
период освоения
	Содержание раздела  учебной программы
	Виды деятельности детей на занятиях

	1. Опасные ситуации природного характера
(6 часов)


	 Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
	Индивидуальная работа,
работа в парах,
познавательные игры,
демонстрации презентаций, рисунков, плакатов, схем, коллекций, иллюстраций

	2. Опасные
ситуации техногенного характера
( 4 часа)
	Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.
Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.
	Индивидуальная работа,
работа в парах,
познавательные игры,
демонстрации презентаций, рисунков, плакатов, схем, коллекций, иллюстраций

	3. Опасные ситуации социального характера.
( 6 часов)
	Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации.
Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.
Умение выбрать безопасный маршрут движения по поселку, знание расположения безопасных зон  (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе. 
	Индивидуальная работа,
работа в парах,
познавательные игры,
демонстрации презентаций, рисунков, плакатов, схем, коллекций, иллюстраций

	4. Дорожно-транспортная  безопасность
( 11часов)
	Азбука дорожной безопасности. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.
	Индивидуальная работа,
работа в парах,
познавательные игры,
демонстрации презентаций, рисунков, плакатов, схем, коллекций, иллюстраций

	5. Подготовка к активному отдыху на природе
(8 часов)
	Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.Способы определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.


	Индивидуальная работа,
работа в парах,
познавательные игры,
демонстрации презентаций, рисунков, плакатов, схем, коллекций, иллюстраций




Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
« Школа безопасности . 2 класс »

	№ занятия 
п / п
	№ занятия в разделе
	                                      Тема занятия
	Дата занятия по плану
	Дата занятия по факту

	Раздел 1. Опасные ситуации природного характера

	1
	1
	Стихийные бедствия. Землетрясение. 
	4.09
	

	2
	2
	Стихийные бедствия. Наводнения
	11.09
	

	3
	3
	Стихийные бедствия. Ураганы, бури, смерчи
	18.09
	

	4
	4
	Алгоритм действия при чрезвычайной ситуации.
	25.09
	

	5
	5
	Эвакуация.
	2.10
	

	6
	6
	Оперативные службы нашего района
	9.10
	

	Раздел 2. Опасные ситуации техногенного характера

	7
	1
	Пожарная безопасность
	16.10
	

	8
	2
	Безопасное поведение в бытовых условиях

	23.10
	

	9
	3
	Безопасное поведение в бытовых условиях
	6.11
	

	10
	4
	Пожарные автомобили и противопожарное оборудование
	13.11
	

	Раздел 3. Опасные ситуации социального характера.

	11
	1
	Личная безопасность в подъезде
	20.11
	

	12
	2
	Опасные места в доме
	27.11
	

	13
	3
	Правила поведения в лифте
	4.12
	

	14
	4
	Поведение в толпе
	11.12
	

	15
	5
	Захват заложников
	18.12
	

	16
	6
	Освобождение заложников
	25.12
	

	Раздел 4. Дорожно-транспортная  безопасность

	17
	1
	Для чего нужны правила дорожного движения
	15.01
	

	18
	2
	Улица
	22.01
	

	19
	3
	Транспорт
	29.01
	

	20
	4
	Пассажир
	5.02
	

	21
	5
	Правила обхода транспорта
	12.02
	

	22
	6
	Автомобильный светофор
	19.02
	

	23
	7
	Регулировщик
	26.02
	

	24
	8
	Пешеходный светофор
	5.03
	

	25
	9
	Пешеходный переход
	12.03
	

	26
	10
	Перекресток. Подземный переход
	19.03
	

	27
	11
	Дорожные знаки
	2.04
	

	Раздел 5. Подготовка к активному отдыху на природе.

	28
	1
	В лес за ягодами и растениями
	9.04
	

	29
	2
	Ориентиры на местности
	16.04
	

	30
	3
	В лес за грибами
	23.04
	

	31
	4
	Опасные игры в лесу
	23.04
	

	32
	5
	Встречи с животными
	30.04
	

	33
	6
	Если случилась беда. Потерялся
	7.05
	

	34
	7
	Первая помощь при различных видах повреждений
	14.05
	

	35
	8
	Обобщающий урок
	21.05
	


Пятница

