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                                                 Пояснительная записка

Рабочая программа по футболу предназначена для спортивной секции ФУТБОЛ,
         МБОУ СОШ УИОП г. Зернограда Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. 

                                                      Цели и задачи

Игра в футбол (мини-футбол) направлена на всестороннее физическое развитие и
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол).
Основными задачами программы являются:
· укрепления здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приёмами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма,
чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу
(мини-футбол);
· подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол).
Одним из важнейших требований, предъявляемым к факультативным занятиям по футболу, является достижение максимального оздоровительного эффекта для учащихся. Выбор места занятий и использование упражнений, подвижных игр, проведение спортивных соревнований должны соответствовать возрастно-половым особенностям учащихся. Проведение и подготовка мест занятий осуществляется в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  и Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.                                                                                                   Следует помнить, что учащиеся, не прошедшие медицинский осмотр и не получившие допуск врача, заверенный подписью и личной печатью врача или печатью медицинского учреждения, к практическим занятиям на факультативные занятия и участию в соревнованиях по футболу не допускаются.  Оптимальным количеством занимающихся (мальчики и девочки) на футбольном поле является 16-22 учащихся, а в игровом спортивном зале – не более 16 учащихся. Для учащихся V-IX классов на факультативных занятиях рекомендуется использовать гандбольные ворота, а для школьников X-XI классов - футбольные ворота стандартных размеров.                                                                                                                                                   На факультативных занятиях с мальчиками базовой и средней школы используется мячи размером № 5.

                                                Содержание рабочей программы

      Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая
подготовка; техника и тактика игры.
      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол),
правила соревнований.
      В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые
способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к
физической деятельности, развивают определённые двигательные качества.
      В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению
техническими и тактическими приёмами игры.
     В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять
участие в соревнованиях.
    Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов
упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

                                                     Методы и формы обучения

      Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе
совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы
учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт.
Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической
подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных 9 часов в неделю.
Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается
содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
     Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более
успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач
применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом
движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
     Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных
пособий, видеофильмов.
     Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых
действиях.
Практические методы:
· методы упражнений;
· игровой;
· соревновательный;
· круговой тренировки.
     Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное
повторение упражнений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
· в целом;
· по частям.
     Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся
образовались некоторые навыки игры.
Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально
подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и
физических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.













                              
                                 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
                                         ДЛЯ  2006-2007-2008г.р.
                                
	Темы
	Всего часов

	1. История возникновения футбола.
	4

	2. Правила безопасности во время занятий юных футболистов
	6

	3. Правила игры в футбол (основные понятия)
	4

	4. Личная гигиена юного футболиста
	8

	5. Техническая подготовка 
	172

	6. Физическая подготовка
	38

	7. Подвижные игры и эстафеты
	34

	8. Игра в футбол малыми составами
	46

	9.Участие в соревнованиях
	По факту

	10. Контрольные испытания
	3

	Общее количество часов
	315



 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
1. История возникновения футбола.
Футбол — одна из самых популярных командных игр в мире. География игры с мячом: страны Древнего Востока (Египет, Китай), Греция, Рим, Франция,  Италия, Англия.
Откуда пошло название игры «футбол». Где и когда разработаны первые правила игры в футбол. Создание первых футбольных клубов.
Официальные международные правила игры в футбол (размер игрового поля, размер ворот, размер мяча, игра вратаря и др.).
Совершенствование тактики и техники игры в футбол: угловой удар, 11-метровый штрафной удар (пенальти), футбольные ворота, сетка на футбольных воротах, судья в поле, судья в поле с двумя помощниками.
История международных встреч по футболу. Первые официальные международные турниры с участием футболистов Англии, Шотландии, Уэльса и Ирландии. Популярность футбола в Европе и Латинской Америке. Создание Международной федерации футбольных ассоциаций (ФИФА).
2. Правила безопасности во время занятий юных футболистов 
Правила поведения учащихся во время занятий, при передвижении к месту соревнований и обратно. Причины, приводящие к травматизму. Наиболее типичные травмы футболистов. Профилактика травматизма: разминка, соблюдение требований к местам проведения занятий, инвентарю, одежде и обуви. Действия учителя в обеспечении безопасности факультативных занятий по футболу.
3. Правила игры в футбол (основные понятия) 
Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи). Игровая форма. Замена игроков. Игровое время. Перерывы и задержки. Поведение игроков (честная игра, нарушения и санкции). Победитель и проигравший в игре, ничейный результат.
 
4. Личная гигиена юного футболиста
Требования по уходу за телом, руками, ногами. Периодичность смены и стирки белья и спортивной формы. Выбор обуви для игры на поле, на площадке,  в игровом зале. Необходимость водных процедур после занятий и спортивных игр. Восстановительные мероприятия: массаж и самомассаж, регулярность посещения сауны. 
Подбор одежды и обуви для факультативных занятий с учетом их сезонности. Использование одежды и обуви только для спортивных занятий. Периодичность стирки спортивной одежды. Спортивная форма и обувь для участия в соревнованиях по футболу. Мячи, стойки для обводки, ворота стандартные и нестандартные, тренажеры для развития физических качеств – требования и противопоказания к их использованию.
5. Техническая подготовка
Ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.
Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.
Ведение одновременно двух мячей.
Передачи мяча правой и левой ногой.
Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами.
Остановка катящегося мяча правой и левой ногой.
Остановка ногой летящего мяча.
Остановка грудью летящего мяча.
Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота.
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой, ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасывания.
Эстафеты с ведением и передачами мяча.
Конкурсы: с ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше».
Игры в «Лабиринт».
Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.
Игра в футбол по упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 игроков.
6. Физическая подготовка
Комплексы обще развивающих упражнений без мяча и с мячом.
Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:
· координационных способностей;
· быстроты;
· ловкости;
· точности движений и передач мяча;
· гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах;
· игровой выносливости;
· точности ударов по воротам.
7. Подвижные игры и эстафеты
· пятнашки с мячом;
· лабиринт (с мячом и без мяча);
· змейка;
· бег по ломаной кривой;
· челночный бег;
· эстафета с ведением двух мячей;
· эстафета с ударами по воротам.
8. Игра в футбол малыми составами
Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на алых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот.
9. Контрольные испытания
Тестирование уровня физической подготовленности:
· бег 30м с высокого старта;
· челночный бег 3х10м;
· прыжок в длину с места;
· бег по ломаной кривой 30м.
Тестирование уровня специальной подготовленности:
· ведение мяча 30м с обводкой стоек;
· челночный бег с мячом;
· удар по неподвижному мячу на дальность;
· жонглирование мячом (ногами и головой).
                
                         УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
                                   ДЛЯ  2003-2004-2005г.р.                 

	Темы
	Всего часов

	1. Системы проведения соревнований по футболу
	4

	2. Правила игры
	2

	3. Методика судейства игры футбол. 
	16

	4. Личная гигиена юного футболиста
	4

	5. Техническая подготовка
	152

	6. Физическая подготовка
	24

	7. Технико-тактические действия игроков защиты и нападения 
	98

	8. Игра в футбол, участие в соревнованиях
	По факту 

	9. Учебные и тренировочные игры
	12

	10. Контрольные испытания
	3

	Общее количество часов
	315




	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
1. Системы проведения соревнований по футболу
Олимпийская система, ее особенности, преимущества и недостатки. Количество играющих команд. Жеребьевка. Порядок и последовательность игр. Подведение итогов, определение победителя и призеров. Подсчет очков у каждой команды.
Круговая система, ее особенности, преимущества и недостатки. Жеребьевка. Взаимосвязь количества игровых дней и количества участвующих в соревнованиях команд. Последовательность игр. Подведение итогов, определение победителя и призеров. Подсчет очков у каждой команды.
Смешанная система, ее особенности, преимущества и недостатки. Жеребьевка. Взаимосвязь количества игровых дней и количества участвующих в соревнованиях команд. Последовательность игр. Подведение итогов, определение победителя и призеров. Подсчет очков у каждой команды.

2. Правила игры в футбол  
Функции и обязанности судей до начала и после окончания игры. Состав судейской бригады, обязанности и полномочия каждого члена судейской бригады. Официальные жесты судей. Судейский протокол и особенности его заполнения.
Поведение игроков: спортивное поведение, честная игра, нарушения правил игры и санкции, желтая и красная судейские карточки.
Игровое время, дополнительное время, время матча.
Игровые действия: ошибки при игре с мячом и без мяча, нарушения правил в единоборствах за мяч, штрафной и свободный удар, разрешение на введение мяча в игру. Пересечение мяча боковой и лицевой линий игрового поля. Положение «вне игры».
3. Методика судейства игры в футбол.
Взаимодействие судьи в поле и боковых судей. 
Обязанности судьи в поле и боковых судей. Судейский свисток и судейский флажок. Использование свистка и флажка во время игры. Взаимодействие судьи в поле и боковых судей с использованием жестов и переговорных устройств. Местонахождение судей во время игры, во время пробивания углового удара, штрафного и свободного ударов, «пенальти». Жесты судьи в поле и боковых судей. Полномочия судьи в поле, боковых судей, помощника судьи в поле.
4. Личная гигиена юного футболиста
Требования по уходу за телом, руками, ногами. Периодичность смены и стирки белья и спортивной формы. Выбор обуви для игры на поле, на площадке,  в игровом зале. Необходимость водных процедур после занятий и спортивных игр. Восстановительные мероприятия: массаж и само массаж, регулярность посещения сауны.
5. Техническая подготовка
Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами, поочередно ногой и головой.
Ведение мяча попеременно правой и левой ногой в высоком темпе и с ускорениями по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.
Передачи мяча правой и левой ногой при параллельном и встречном движении.
Передачи летящего мяча головой.
Остановка катящегося мяча правой и левой ногой с последующей передачей.
Остановка ногой летящего мяча с последующим ударом по воротам.
Остановка грудью летящего мяча.
Удары правой и левой ногами по неподвижному и катящемуся мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, внешней частью подъема, носком с попаданием в ворота со средней и дальней дистанции.
Удар по воротам головой после подачи со штрафного и углового удара.
Технико-тактические связки в парах, тройках, четверках: ведение-передача, прием-передача, прием-ведение-передача, ведение-удар по воротам, прием-удар по воротам, остановка-передача.
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой, ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасывания.
Эстафеты с ведением и передачами мяча в максимально быстром темпе.
Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.
Игра в футбол 6 на 6, 8 на 8 игроков и полными составами.
6. Физическая подготовка
Комплексы обще развивающих упражнений без мяча и с мячом.
Комплексы упражнений в парах без мяча и с мячом, направленных на развитие:
· координационных способностей;
· быстроты;
· ловкости;
· точности движений;
· гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах;
· игровой выносливости;
· точности передач мяча;
· точности ударов по воротам.

                            7. Технико-тактические действия игроков защиты и нападения 
Игровые действия в игре 2 на 3, 3 на 4, 3 на 2, 4 на 3 игрока. Передача мяча вразрез двух защитников, в отрыв с выходом один на один с вратарем. Технико-тактические действия: отбор-обводка-передача, отбор-обводка-удар по воротам, создание численного преимущества, обманные действия без мяча и с мячом, игра двух нападающих против трех защитников, игра трех нападающих против двух защитников, заслон вратаря, борьба за выгодную позицию.
8. Игра в футбол, участие в соревнованиях
Игра на стандартном поле полными составами. Участие в матчевых встречах, первенствах учреждения образования, региональных турнирах.
9. Контрольные испытания
Тестирование уровня физической подготовленности:
· бег 30м с высокого старта;
· челночный бег 5х30м;
· прыжок в длину с места;
· бег по ломаной кривой 30м.

Тестирование уровня специальной подготовленности:
· ведение мяча 30м с обводкой стоек;
· челночный бег с мячом;
· удар по неподвижному мячу на дальность;
· жонглирование мячом (ногами и головой).


 Система формы контроля уровня достижений учащихся
 Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в школьном этапе
«Школьная спортивная лига».
Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза в год (октябрь,
май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.






                                                 Нормативы
            по физической и технической подготовке игры в футбол

	Упражнение
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	Бег 30м (сек)
Бег 400м (сек)
6-минутный бег (м)
Прыжок в длину с/м (см)
Бег 30м с ведением мяча (сек)
Бег 5х30м с ведением мяча (сек)
Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой (м)
Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
Ведение мяча, обводка стоек и удар по 10.0 9.5 9.0
воротам (сек)
Жонглирование мячом (кол-во раз)
Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность
Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке (см)
Бросок мяча на дальность (м)
	5,3
-
-
160
6,4
-
-

6
-

8
-
-
-
	5,1
-
-
170
6,2
-
-

7
-

10
-
-
-
	4,9
-
1400
180
6,0
-
45

8
-

12
-
-
-
	4,7
67
1500
200
5,8
30,0
55

6
10,0

20
30
45
20
	4,6
65
-
220
5,4
28,0
65

7
9,5

25
34
50
24
	4,4
64
-
225
5,2
27,0
75

8
9,0

-
38
55
26




                                                      Ожидаемый результат

      В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости
детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей,
то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся,
участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение
практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к
спортивным играм.



                                                                                            Рабочий план спортивной секции по футболу.

	№
	Наименование раздела
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	Теория 
	История футбола
	
	Инструктаж по ТБ. история и развития футбола и мини-футбола в России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена
	Знать историю футбола
	Текущий 
	

	
	Техническая подготовка











































Тактическая подготовка
	Остановка. Передача мяча 




Ведение мяча








Остановка мяча






Удары по мячу
	
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача мяча на месте. Учебная игра.

Стойка игрока. Перемещение спиной вперед. Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра.

Ведение мяча внешней частью и средней частью Подъёма. игра "квадрат". Учебная игра.

 Ведение мяча носком внутренней стороной стопы игра "квадрат". Учебная игра.

Ведение мяча с изменением направления. игра "квадрат" учебная игра. 

Остановка опускающегося мяча. Развитые двигательных качеств

Остановка мяча бедром и лбом. Элементы акробатики. Учебная игра.

Остановка мяча. Жонглирование. Учебная игра.

Удары по мячу внешней стороной столы и внешней частью подъёма. 6-10мин. бег. учебная игра.

Техника игры вратаря.  Учебная игра.

Удары по катящемуся мячу. "Квадрат". СФП. Учебная игра

Удары по прыгающему и летящему мячу. Развитие двигательных качеств. Учебная игра

Удары по мячу носком, пяткой. Жонглирование. Учебная игра

Удары по мячу с полулёта. Элементы акробатики. Учебная игра

Удары по мячу головой. Эстафеты. Учебная игра.

Обманные движения. (финты).Игра "квадрат". Учебная игра.

Отбор мяча. Вбрасывание. СФП. Учебная игра.

Индивидуальные действия в защите и в нападении. Тактика вратаря. Учебная игра

Групповые действия в защите и в нападении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы 

Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы 
Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы
Уметь выполнять технические приемы

Уметь выполнять технические приемы
	Текущий 
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