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			На Дону начался пик активности клещей, он продлится до июля.




	Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
· Пользуйтесь репеллентами, чтобы отпугнуть насекомых
· Не трогайте без особой надобности кустарники и не срывайте ветки - так вы стряхиваете на себя клещей
· Ноги должны быть полностью прикрыты
· Штаны должны быть заправлены в носки
· Обязательно наличие головного убора
· Проверьте и отряхните свою одежду и осмотрите всё тело
· Расчешите волосы мелкой расческой

	Другими мерами безопасности и рекомендациями по отдыху на природе поделились на сайте Роспотребнадзора по Ростовской области.
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