
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план  начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. 

Зернограда (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную 

образовательную  программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы с углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков 

г. Зернограда, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе с углубленным изучением 

математики, информатики, иностранных языков г. Зернограда начинается 

01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной  школе с углубленным изучением математики, информатики, 

иностранных языков г. Зернограда  языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Так, по заявлениям родителей (протоколы родительского собрания от 

17.03.2023г. №3), в 4а, 4б, 4в классах выбран курс «Основы православной 

культуры». 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 в 1 а,б,в классах  «Литературное чтение»;  

 во 2 а,б,в классах  «Математика»; 

 в 3а,б,в классах «Математика». 

 Один час в 1а,б,в классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, идет на углубление предмета «Литературное 

чтение».  

  Один час математики во 2-х и 3-х классах  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направлен на расширение и углубление 

предмета, входит в предмет Математика, соответственно, подлежит оцениванию.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о текущем контроле успеваемости, годовой промежуточной 

аттестации, переводе обучающихся в следующий класс муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы с углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков 

г. Зернограда», утверждённом приказом по ОО от 31.08.2021г. №124.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Литературное чтение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69
3 

69
3 

69
3 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. Зернограда 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное 
чтение на 
родном языке 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

Волшебный 
английский 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир моих 
возможностей 

0 0 0    0 1 1 0 1 1 

Школа 
безопасности 

   1   1 1 1 1 1 1 

Робототехника 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народные 
промыслы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путешествуем 
вместе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хореография     1 1       

Умелые ручки 1 1 1          

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  



1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности  с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Курсы 

внеурочной деятельности: «Подвижные игры», «Хореография», «Школа 

безопасности». 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. Курсы внеурочной деятельности: «Робототехника», 

«Волшебный английский», «Орлята России». 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. Курсы внеурочной деятельности: «Основы 

функциональной грамотности». 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Курсы внеурочной деятельности: «Литературное чтение на родном языке», 

«Народные промыслы», «Умелые ручки». 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. Курсы внеурочной деятельности: «Мир профессий» 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу  и способности к 

самообразованию. Курсы внеурочной деятельности: «Шахматы». 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. Курсы внеурочной 

деятельности: «Мир моих возможностей». 

 



 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. 

Зернограда (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы с углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков 

г. Зернограда, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школа с углубленным изучением 

математики, информатики, иностранных языков г. Зернограда начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет:  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-

9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением математики, 

информатики, иностранных языков г. Зернограда языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о текущем контроле успеваемости, годовой промежуточной 

аттестации, переводе обучающихся в следующий класс», утвержденное приказом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением математики, 

информатики, иностранных языков г. Зернограда от 31.08.21 года №124.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметна
я область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранн
ые языки 

Иностранн
ый язык 
(английский
) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математик
а и 
информати
ка 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен
но-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,
5 

2,
5 

2,
5 

Обществозн
ание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно
-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственн
ой культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственн
ой культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2
7 

2
7 

2
7 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33
,5 

33
,5 

33
,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного 
курса 

               

Информатика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Родной русский 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
5 

0,
5 

0,
5 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 4 4 2,
5 

2,
5 

2,
5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2
9 

2
9 

2
9 

30 30 30 32 32 32 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных 
недель 

3
4 

3
4 

3
4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 



При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 

4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. Зернограда 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Правовое 
просвещение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Медиограмотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Домашний мастер 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Спортивные час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изменим мир к 
лучшему  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Умей вести за 
собой 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Жизнь ученических 
сообществ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Проектно –
исследовательская 
деятельность в 
рамках предмета 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. 

Зернограда (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы с углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков 

г. Зернограда, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школа с углубленным изучением математики, информатики, 

иностранных языков г. Зернограда начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением математики, 



информатики, иностранных языков г. Зернограда языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, профильных 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Согласно анкетированию, заявлениям учащихся и родителям в школе 

востребованы три профиля: 

-естественно-научный,  

-социально-экономический, 

-технологический. 

Учебный план профиля обучения содержит учебные предметы изучения на 

углубленном уровне: 

-естественно-научный профиль: «Математика», «Биология», «Химия»; 

-социально-экономический: «Математика», «Обществознание»; 

-технологический: «Математика», «Информатика», «Физика». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о текущем контроле успеваемости, годовой промежуточной 

аттестации, переводе обучающихся в следующий класс», утвержденное приказом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением математики, 

информатики, иностранных языков г. Зернограда от 31.08.21 года №124.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 а класс 2023-2024 учебный год (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а (2024-2025 
уч. год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Имитационное моделирование 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

10 б класс 2023-2024 учебный год (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б  11а (2024-2025 
уч. год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 



Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 
уровень) 

3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение генетических задач 1 1 

Коллоидная химия 1 1 

Проект 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



10 б класс 2023-2024 учебный год (социально-экономический профиль) 

 

 

 11 а класс 2023-2024 учебный год (технологический профиль) 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во часов  Учебные 
предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень  11 класс Углубленный 
уровень 

 11 класс 

Русский язык 
и литература 

Русский язык*  1 Русский язык*  - 

Литература*  3 Литература*   

Родной язык  
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

  Родной язык 
(русский) 

 - 

Родная литература 
(русская) 

  Родная 
литература 

 - 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б (2024-2025 
уч. год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экономика 2 2 

Право 2 2 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 



(русская) 

Иностранные языки Иностранный язык* 
(английский) 

 3 Иностранный 
язык* 
(английский) 

 - 

Второй иностранный 
язык 

 - Второй 
иностранный 
язык 

 - 

Общественные 
науки 

История*  2 История*   

Россия в мире **   -  - 

География  - География  - 

Экономика  - Экономика  - 

Право  - Право  - 

Обществознание  - -  - 

Математика и 
информатика*** 

Математика* 
 

 - Математика*  - 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 - Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 4 

Геометрия  - Геометрия  2 

Информатика  - Информатика  4 

Естественные 
науки 

Физика  - Физика  5 

Астрономия*   -  - 

Химия   Химия   

Биология   Биология   

Естествознание   -  - 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура* 

 3 -  - 

Экология   -  - 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности* 

 1 -  - 

 Индивидуальный 
проект* 

 1 -  - 

Курсы по выбору Элективные курсы   -  - 

Избранные вопросы 
математики. 
Вероятность и 
статистика 

 2    

Родная литература  1    

Обществознание  2    

Астрономия  1    

Имитационное 
моделирование 

 1    

Русский язык  1    

Факультативные 
курсы 

 - -  - 

Всего   37    



Не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области 

*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор 
учебных предметов для всех учебных планов) 
**учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного предмета «История» 
***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный 
предмет   «Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического 
анализа» и  «Геометрия» по выбору общеобразовательной организации 

11 а класс 2023-2024 учебный год (естественно-научный профиль) 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во часов  Учебные 
предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень  11 класс Углубленный 
уровень 

 11 класс 

Русский язык 
и литература 

Русский язык*  1 Русский язык*  - 

Литература*  3 Литература*   

Родной язык  
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

  Родной язык 
(русский) 

 - 

Родная литература 
(русская) 

  Родная 
литература 
(русская) 

 - 

Иностранные языки Иностранный язык* 
(английский) 

 3 Иностранный 
язык* 
(английский) 

 - 

Второй иностранный 
язык 

 - Второй 
иностранный 
язык 

 - 

Общественные 
науки 

История*  2 История*   

Россия в мире **   -  - 

География  - География  - 

Экономика  - Экономика  - 

Право  - Право  - 

Обществознание  - -  - 

Математика и 
информатика*** 

Математика* 
 

 - Математика*  - 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 - Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 4 

Геометрия  - Геометрия  2 

Информатика  - Информатика   

Естественные 
науки 

Физика  - Физика   

Астрономия*   -  - 

Химия   Химия  3 

Биология   Биология  3 

Естествознание   -  - 

Физическая 
культура, экология 
и основы 

Физическая 
культура* 

 3 -  - 

Экология   -  - 



безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности* 

 1 -  - 

 Индивидуальный 
проект* 

 1 -  - 

Курсы по выбору Элективные курсы   -  - 

Избранные вопросы 
математики 
Вероятность и 
статистика 

 2    

Коллоидная химия  1    

Обществознание  2    

Родная литература  1    

Физика  2    

Информатика  2    

Русский язык  1    

Факультативные 
курсы 

 - -  - 

Всего   37    

Не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области 

*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор 
учебных предметов для всех учебных планов) 
**учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного предмета «История» 
***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный 
предмет   «Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического 
анализа» и  «Геометрия» по выбору общеобразовательной организации 

11 а класс 2023-2024 учебный год (универсальный профиль) 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во часов  Учебные 
предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень  11 класс Углубленный 
уровень 

 11 класс 

Русский язык 
и литература 

Русский язык*  1 Русский язык*  - 

Литература*  3 Литература*   

Родной язык  
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

  Родной язык 
(русский) 

 - 

Родная литература 
(русская) 

  Родная 
литература 
(русская) 

 - 

Иностранные языки Иностранный язык* 
(английский) 

 3 Иностранный 
язык* 

 - 



(английский) 

Второй иностранный 
язык 

 - Второй 
иностранный 
язык 

 - 

Общественные 
науки 

История*  2 История*   

Россия в мире **   -  - 

География  - География  - 

Экономика  - Экономика  2 

Право  - Право  2 

Обществознание  - -  - 

Математика и 
информатика*** 

Математика* 
 

 - Математика*  - 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 - Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 4 

Геометрия  - Геометрия  2 

Информатика  - Информатика   

Естественные 
науки 

Физика  - Физика   

Астрономия*   -  - 

Химия   Химия   

Биология   Биология   

Естествознание   -  - 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура* 

 3 -  - 

Экология   -  - 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности* 

 1 -  - 

 Индивидуальный 
проект* 

 1 -  - 

Курсы по выбору Элективные курсы   -  - 

Избранные вопросы 
математики 
Вероятность и 
статистика 

 2    

Актуальные вопросы 
обществознания  

 1    

Обществознание  2    

Родная литература  1    

Физика  2    

Информатика  2    

Русский язык  1    

География  2    

Факультативные 
курсы 

 - -  - 



Всего   37    

Не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области 

*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор 
учебных предметов для всех учебных планов) 
**учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного предмета «История» 
***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный 
предмет   «Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического 
анализа» и  «Геометрия» по выбору общеобразовательной организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 



обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь 

с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации в туристских 

походах, экспедициях, поездках). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с тремя профилями: 

естественно-научным, социально-экономическим, технологическим.  

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением математики, информатики, иностранных языков г. Зернограда 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

3D моделирование 1 1 1 

Робототехника 1 1 1 

Проектная деятельность в рамках 
предмета 

1 1 1 

Правовое просвещение  1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 



 

 

 


