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Сезон: осеннее-зимний-весенний 
Возрастная категория: Возрастная группа 7-11 лет

№
рецепту
ры

Н аи м ен ов ан и е
блю да

В озрастная гр уп п а  7-11 л ет

М асса
порци
и Белки Ж иры У гл еводы

Э нерг-я
Ц ен н ость
(К к ал )

Зав тр ак
Д ен ь: П он едел ь н и к

Н еделя: П ервая
Зав тр ак

№390(к) Каша молочная манная 200 7,5 8 38,25 245
№42(к) Сыр порциями 10 2,1 2,7 0 36,4

Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121
№943 (к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6

Кондитерское изделие 40 2,2 8,6 9,96 84.36
И того: 500 17,05 20,2 90,61 566,36

Д ен ь: В торник
Н еделя: П ервая

З ав тр ак
№601 (к) Плов мясной 200 11,44 15,86 32,11 336
№79 (к) Салат овощной 60 0,66 2,8 1,94 43,22

Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121
№868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 120

И того: 510 16,31 19,16 86,85 620,22
Д ен ь: С реда

Н еделя: П ервая
З ав тр ак

№321(з) Овощное рагу 250 8,95 20,96 9,5 389,6
Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121

№943 (к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6
И того: 500 14,2 21,86 51,9 590,2

Д ен ь: Ч етвер г
Н еделя: П ервая

Завтр ак
№278(з) Лазанья творожная 200 22,4 10,95 41,6 333,4

Фрукты 100 0,96 0,56 15,54 229
№883(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8

И того: 500 23,56 11,71 82,54 662,2
Д ень: П ятница
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Лист1

Н едел я: П ервая
З ав тр ак

№386(з)

Плов фруктовый с 
изюмом и свежим 
яблоком 250 5,75 5,75 78,25 352,76

№943(к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6
Кондитерское изделие 50 2,5 10,75 17,45 105,45
И того: 500 9,45 16,9 113,7 537,81

Д ен ь: П он едел ь н и к
Н еделя: В торая

З ав тр ак
№390(к) Каша молочная манная 200 7,5 8 38,25 245
№883(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8

Фрукты 100 0,96 0,56 15,54 229
И того: 500 8,66 8,76 79,19 573,8

Д ен ь: В торник
Н еделя: Вторая

Зав тр ак

№590 (к)
Жаркое «По- 
домашнему» с овощами 220/30 9,7 18,33 14,1 274,92
Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121

№868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28.4 120
И того: 500 13,91 18,83 66.9 515,92

Д ен ь: С реда
Н еделя: В торая

З ав тр ак

№413(к)
Макаронные изделия 
отварные 150 8,64 1,03 34,52 235,5

№486 (з) Рыба тушеная 90 14,4 15,03 6,75 217,98
Хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 145,2

№943(к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6
И того: 500 29,1 17,06 88,55 678,28

Д ен ь: Ч етверг
Н еделя: Вторая

З ав тр ак

№236(з)
Лазанья мясная с 
овощами 220/30 18,31 13 31,5 298,42
Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121

№943(к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6
И того: 500 23,56 13,9 73,9 499,02

Д ен ь: П ятница
Н еделя: Вторая

Зав тр ак

№378(к)
Гарнир из пшенной 
крупы 160 4,8 1,12 27,2 144

№618(к) Тефтеля куриная 90 9,4 9,85 9,1 195,6
№868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 120

Хлеб пшеничный 50 4.05 0,5 24,4 121
И того:
------------------------------------------------------------------ 7------------ J

500
"Оч ■ '.! 18,41 11,47 89,1 580,6

Индивидуальный предприн Е.П. Пышная
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